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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение об организации индивидуального 

дистанционного обучения разработано в казенном общеобразовательном 

учреждении Омской области «Адаптивная школа-интернат № 17» (далее -  

школа) на основании следующих документов: Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями от 2 июля 2021 года,  Приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 816 от 23 августа 2017 года «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ», 

Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», а также Устава 

казенного общеобразовательного учреждения Омской области «Адаптивная 

школа-интернат № 17». 

1.2. Данное Положение об организации индивидуального 

дистанционного обучения (далее – Положение) определяет участников 

образовательных отношений с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, их права и обязанности, 

организацию процесса использования дистанционных образовательных 

технологий, а также порядок ознакомления педагогических работников, 

родителей (законных представителей), обучающихся с настоящим 

Положением. 

1.3. Под дистанционными образовательными технологиями (ДОТ) 

понимаются образовательные технологии, реализуемые в основном с 

применением информационно-телекоммуникационных сетей при 

опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и 

педагогических работников (ст. 16 п.1 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании Российской Федерации»).  

1.4.  Дистанционное обучение — способ организации процесса 

обучения, основанный на использовании современных информационных и 

телекоммуникационных технологий, позволяющих осуществлять обучение на 

расстоянии без непосредственного контакта между педагогами и 

обучающимися. 

1.5. Электронное обучение (далее ЭО) — организация образовательной 

деятельности с применением содержащейся в базах данных и используемой 

при реализации образовательных программ информации и обеспечивающих ее 

обработку информационных технологий, технических средств, а также 

информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 



линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и 

педагогических работников.  

1.6. Образовательная деятельность, реализуемая в дистанционной 

форме, предусматривает значительную долю самостоятельных занятий 

обучающихся, не имеющих возможности ежедневного посещения занятий; 

методическое и дидактическое обеспечение этой деятельности со стороны 

школы, а также регулярный систематический контроль и учет знаний 

обучающихся.  

1.7. ЭО и ДОТ обеспечиваются применением совокупности 

образовательных технологий, при которых частично опосредованное или 

полностью опосредованное взаимодействие обучающегося и преподавателя 

осуществляется независимо от места их нахождения и распределения во 

времени на основе педагогически организованных технологий обучения. 

1.8. Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: 

образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype 

– общение; e-mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных 

приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом 

требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

1.9. При реализации общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения 

должны соблюдаться  санитарно-эпидемиологические требования (СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

 

2. Участники образовательных отношений с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

 

2.1. Участниками образовательных отношений с использованием ЭО и 

ДОТ являются: обучающиеся, педагогические, административные работники 

школы, родители (законные представители) обучающихся. 

2.2. Права и обязанности обучающихся, осваивающие 

общеобразовательные программы с использованием ЭО и ДОТ, определяются 

законодательством Российской Федерации. 

2.3. Обучающиеся в дистанционной форме имеют все права и несут 

все обязанности, предусмотренные законом «Об образовании в Российской 

Федерации» и Уставом школы, Правилами внутреннего распорядка для 

учащихся, воспитанников школы,   наравне с обучающимися других форм 

обучения, могут принимать участие во всех проводимых школой учебных, 

познавательных, развивающих, культурных и спортивных мероприятиях 

школой. Посещение уроков соответствующего класса (года) обучения не 

является обязательным для обучающихся в дистанционной форме.  

2.4. Отчисление обучающегося в дистанционной форме производится 

приказом директора школы.  



2.5. Образовательная деятельность с использованием ЭО и ДОТ 

организуется для обучающихся по основным направлениям учебной 

деятельности. 

           При реализации адаптированных основных общеобразовательных 

программ обучающихся с ОВЗ, умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий необходимо регламентировать время работы за 

компьютером. Продолжительность непрерывных занятий за компьютером с 

жидкокристаллическим монитором определяется в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся и составляет:  

для обучающихся 1 - 2-х классов – не более 20 минут,  

для обучающихся 3 - 4 классов – не более 25 минут,  

для обучающихся 5 - 9 классов – не более 30 минут,  

для обучающихся 10 – 11(12) классов – 35 минут.  

2.6. Педагогическим работникам, обучающимся, осуществляющим 

обучение с использованием ЭО и ДОТ, предоставляется авторизованный 

доступ к специализированным образовательным ресурсам. 

2.7. Педагогические работники, осуществляющие обучение с 

использованием ЭО и ДОТ, вправе применять имеющиеся электронные 

средства обучения или создавать собственные. Разработанные курсы должны 

соответствовать содержанию ФГОС. 

2.8. Реализация образовательной программы с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

осуществляется только при отсутствии у обучающегося медицинских 

противопоказаний.  

2.9. Обучающийся должен владеть базовыми навыками работы с 

компьютерной техникой и программным обеспечением, базовыми навыками 

работы со средствами телекоммуникаций (системами навигации в сети 

Интернет, навыками поиска информации в сети Интернет, электронной 

почтой и т.п.). 

2.10. Обучающийся должен иметь навыки и опыт обучения и 

самообучения с использованием цифровых образовательных ресурсов. 

2.11. Школа для обеспечения использования ДОТ при реализации 

образовательных программ организует повышение квалификации 

руководящих, педагогических работников и учебно-вспомогательного 

персонала.  При использовании ДОТ школа организует учебно-методическую 

помощь обучающимся, в том числе, в форме консультаций с использованием 

информационных и телекоммуникационных технологий. 

2.12. В качестве услуг школой могут быть определены: онлайновая 

поддержка обучения; тестирование online; конкурсы, консультации on-line; 

предоставление методических материалов; сопровождение off-line (проверка 

тестов, контрольных, различные виды аттестации). 

3. Организация процесса использования дистанционных 

образовательных технологий 



 

3.1. Обучение в дистанционной форме осуществляется по всему 

комплексу предметов учебного плана при необходимости организации такого 

обучения (карантин, временная нетрудоспособность и т.п.).  

3.2. Зачисление желающих, получить образование в дистанционной 

форме производится приказом директора школы на основании заявления 

совершеннолетнего лица или родителей (лиц, их заменяющих) 

несовершеннолетнего лица, определяющего класс (год) обучения, перечень 

выбранных для изучения предметов учебного плана, периодичность и формы 

представляемых обучающимся в школу самостоятельных работ, а также 

периодичность и формы промежуточного и итогового контроля знаний. Для 

детей-инвалидов на основании заявления родителей (законных 

представителей) при наличии рекомендаций, содержащихся в индивидуальной 

программе реабилитации ребенка-инвалида, выдаваемой федеральными 

государственными учреждениями медико-социальной экспертизы (далее - 

рекомендации специалистов). 

3.3. Обучение с применением ЭО и ДОТ осуществляется по 

расписанию класса, в который зачислен обучающийся, и включает в себя 

работу в режиме on-line и off-line.  

3.4. В обучении с применением ЭО и ДОТ могут использоваться 

следующие организационные формы учебной деятельности:  

• e-mail;  

• дистанционные конкурсы, олимпиады;  

• дистанционное обучение в Интернете;  

• видеоконференции;  

• оn-line тестирование;  

• интернет-уроки;  

• сервисы Регионального информационно-аналитического центра 

Министерства образования Омской области 

• вебинары;  

• skype-общение;  

• облачные сервисы; 

• лекция, 

• консультация, 

• семинар, 

• практическое занятие, 

• контрольная работа, 

• самостоятельная работа. 

3.5. Самостоятельная работа обучающихся может включать следующие 

организационные формы (элементы) дистанционного обучения: 

• просмотр видео-лекций; 

• прослушивание аудиокассет; 

• компьютерное тестирование; 

• изучение печатных и других учебных и методических материалов. 



3.6. Сопровождение предметных дистанционных курсов может 

осуществляться в следующих режимах: 

• Тестирование on-line; 

• Консультации on-line; 

• Предоставление методических материалов; 

• Сопровождение off-line (проверка тестов, контрольных работ, различные 

виды текущего контроля и промежуточной аттестации). 

3.7.  В период длительной болезни или карантина в классе (школе) 

обучающийся имеет возможность получать консультации преподавателя по 

соответствующей дисциплине через электронную почту, программу Skype, 

Viber, WhatsApp, используя для этого все возможные каналы выхода в 

Интернет.  

  3.8. Администрация (заместители директора по УВР) школы: 

• разрабатывает и утверждает локальные акты о реализации 

адаптированных основных общеобразовательных программ (АООП) или 

адаптированных образовательных программ (АОП) с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, в 

которых определяет, в том числе, порядок оказания учебно-методической 

помощи обучающимся (индивидуальных консультаций) и проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточного контроля по учебным 

предметам;  

• организует проведения мониторинга технического обеспечения 

педагогов и обучающихся с ОВЗ; 

• согласует набор приложений, электронных ресурсов, которые 

допускаются к использованию в учебном процессе; 

• формирует расписание занятий на каждый учебный день в 

соответствии с учебным планом; 

• информирует обучающихся и их родителей (законных 

представителей) о реализации образовательных программ или их частей с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий, в том числе знакомит с расписанием занятий, графиком 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по 

учебным предметам, консультаций;  

• контролирует ведение учета результатов образовательного процесса в 

электронной форме;  

• осуществляет контроль за проведением промежуточной аттестации 

обучающихся с ОВЗ, осваивающих образовательные программы с 

использованием технологий дистанционного обучения, в соответствии с 

локальными актами  школы. 

3.9. Учителя, специалисты сопровождения (учителя-логопеды, учителя-

дефектологи, педагоги-психологи): 



• планируют свою педагогическую деятельность с учетом применения 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, 

создают, либо предлагают из имеющихся на различных информационных 

платформах, подходящие для обучающихся с ОВЗ ресурсы и задания с учетом 

их психофизических особенностей и потенциальных возможностей; 

• при необходимости вносят корректировку в рабочие программы,  

в учебные планы, в которых обозначается форма обучения, технические 

средства обучения, способы взаимодействия; 

• планирует электронные занятия, не нарушая требования СанПиН СП 

2.4.3648-20 о продолжительности непрерывного применения технических 

средств; 

• определяют допустимый объем домашних заданий с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий;  

• выясняют у родителей (законных представителей) методом опроса (по 

телефону) наличие средств для обучения ребенка с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (интернета, 

компьютера, планшета с подключением онлайн); 

• проводят установочную беседу с родителями (законными 

представителями) на предмет создания условий для применения электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий; 

• обеспечивают смену видов деятельности, чередование режимов 

отдыха и учебной нагрузки в работе обучающихся онлайн и оффлайн; 

• формируют файлы-задания для текущего обучения (серии, карточки) 

для обучающихся по основным предметам (урокам); 

• разрабатывают рекомендации для родителей по закреплению 

программного материала (предлагаемого учителем обучающимся с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий) в жизненных ситуациях, близких к опыту ребенка с ОВЗ; 

• готовят дидактические и иные материалы, которые возможно 

использовать удалено (материалы для проведения занятий по учебным 

предметам, коррекционным курсам, которые могут быть размещены на сайтах 

образовательных организаций во вкладках тех педагогов, специалистов, 

которые реализуют обучение с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий); 

• осуществляют контроль полученных знаний: разрабатывают, либо 

используют уже имеющиеся на различных образовательных платформах 

задания, вопросы, упражнения, обеспечивающие осознанное восприятие 

учебного материала; 



• дают родителям рекомендации по закреплению программного 

материала (предлагаемого учителем обучающимся в дистанционной форме) в 

жизненных ситуациях, близких к опыту ребенка; 

3.10. Родители (законные представители) обучающихся с умственной 

отсталостью в условиях реализации применения электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий:  

• инициируют контакты с любыми участниками образовательного 

процесса, задействованными в обучении их ребенка, через соответствующие 

форумы и через электронную почту; 

• получают квалифицированную консультацию педагога по вопросам 

оказания помощи в планировании и организации учебного времени 

обучающегося, выбора способа освоения учебных курсов, а также, в случае 

необходимости, могут обсудить возможность корректировки организации 

учебного процесса; 

• организуют деятельность обучающегося с умственной отсталостью в 

соответствии с порядком проведения учебных занятий, контрольных 

мероприятий и консультаций.  

3.11. Причинами отказа в дистанционном обучении являются: 

• отсутствие рекомендаций, содержащихся в индивидуальной программе 

реабилитации ребенка-инвалида, выдаваемой федеральными 

государственными учреждениями медико-социальной экспертизы и (или)   в 

заключении ПМПК; 

• отсутствие технических возможностей по организации рабочего места 

обучающегося и (или) педагогического работника. 

 

4. Основные требования к организации дистанционного обучения 

 

4.1. Телекоммуникационное обеспечение. Пропускная способность 

телекоммуникационного канала школой  с использованием дистанционного 

обучения, должна быть достаточна для организации учебной деятельности по 

всем видам учебной деятельности и технологиям педагогического общения, 

предусмотренным учебным планом и календарным графиком учебного 

процесса.  

4.2. Информационное обеспечение дистанционного обучения. 

Информационное обеспечение школой с использованием дистанционного 

обучения, должно представлять собой информационные ресурсы и иметь 

средства оперативного доступа к ним. Информационные ресурсы должны в 

полной мере обеспечивать проведение учебной деятельности и качество 

знаний обучающихся. Средства оперативного доступа к информационным 

ресурсам должны быть основаны на компьютерных сетях и технологиях.  

4.3. Материальная база. Осуществление учебной деятельности школой 

с использованием дистанционного обучения, должно соответствовать 



требованиям в части санитарных и гигиенических норм охраны здоровья 

обучающихся и работников организаций образования, оборудования учебных 

помещений, лабораторного и компьютерного оборудования, средств 

телекоммуникаций. Кроме требований по обеспеченности учебными 

площадями, литературой должны быть выполнены требования по 

специализированному техническому оснащению – наличие компьютерной, 

аудио, видео и множительной техники. Используемое коммерческое 

программное обеспечение должно быть лицензионным. 

4.4 Учебная деятельность с использованием ДОТ в школе 

обеспечивается следующими техническими средствами: 

• рабочим местом педагога, оснащенным персональными компьютерами, 

web-камерами, микрофонами, проекционной аппаратурой; 

• программным обеспечением для доступа к локальным и удаленным 

серверам с учебной информацией и рабочими материалами для участников 

образовательной деятельности; 

• локальной сетью с выходом в Интернет, с пропускной способностью, 

достаточной для организации учебной деятельности и обеспечения 

оперативного доступа к учебно-методическим ресурсам. 

Требования к рабочему месту педагога:  

• связь учителя с обучаемыми через Интернет должна осуществляться без 

сбоев и всеми доступными способами.   

•  персональный компьютер с возможностью воспроизведения звука и 

видео, web-камера, микрофон; 

• рабочее место педагога должно быть выделено в отдельную 

рабочую зону и хорошо освещено. Перед началом занятия педагог должен 

проверить, как его будет видно ученику, открыв своё видео окно (в обзор 

камеры не должен попадать свет из окна).  

• нужно тщательно выбирать перед занятием положение веб камеры. Фон 

сзади педагога должен быть спокойным, не должен отвлекать внимание 

ученика. 

• не должно быть посторонних и громких звуков в помещении, так как 

они, трансформируясь, будут звучать искажённо из компьютера вашего 

собеседника, отвлекая, утомляя его. Педагог должен обсудить то, как устроено 

рабочее место ученика с ним самим или его родителями.  

4.5. Техническое обеспечение обучающегося с использованием ДОТ  

Обучающиеся дома должны иметь:  

• персональный компьютер с возможностью воспроизведения звука и 

видео; минимальная диагональ электронного средства обучения должна 

составлять для монитора персонального компьютера  и ноутбука  не – менее 

39,6 см, планшета – 26,6 см; мобильные средства связи для обучения не 

используются. 

• стабильный канал подключения к Интернет; 

http://iclass.home-edu.ru/mod/resource/view.php?id=190314
http://iclass.home-edu.ru/mod/resource/view.php?id=190305


• программное обеспечение для доступа к удаленным серверам с учебной 

информацией и рабочими материалами. 

Требования к рабочему месту ученика: 

• нельзя рабочий стол размещать в комнате, где находятся остальные 

члены семьи. Рабочее место не должно располагаться рядом с телевизором. В 

обзор камеры не должно попадать то, что не имеет отношения к занятию.  

• в помещении, где организовано рабочее место обучающегося с 

компьютером (ноутбуком) или планшетом, необходимо предусмотреть 

естественное освещение и искусственное общее и местное на рабочем столе. 

Источник местного освещения на рабочем месте обучающегося должен 

располагаться сбоку от экрана компьютера (ноутбука) или планшета. 

Освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана. 

• монитор должен находиться на уровне глаз ребёнка (линия взора должна 

приходиться на центр экрана или немного выше). Расстояние от глаз 

школьника до экрана монитора должно быть не менее 50 см.  

• при работе с ноутбуком рекомендуется использовать выносную 

клавиатуру. Это позволит увеличить расстояние между клавиатурой и экраном 

и поддерживать нормальную рабочую позу во время занятия. 

 

5. Права и обязанности школы в рамках предоставления обучения в 

форме дистанционного образования 

 

   5.1. Школа имеет право:  

• применять электронное обучение, дистанционные образовательные 

технологии при реализации образовательных программ в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования (ФЗ от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации» ст.16 п.2); 

• использовать дистанционное обучение при наличии специально 

оборудованных помещений с соответствующей техникой, позволяющей 

реализовывать образовательные программы с использованием ДОТ; 

• принимать решение об использовании дистанционного    обучения 

педагогическим советом для удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся; 

5.2. Школа обязана: 

• создать условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды при наличии финансирования; 

•  выявлять потребности обучающихся в дистанционном обучении;  

• проверять наличия условий необходимых для организации 

дистанционного обучения обучающихся;  



• ознакомить поступающего и его родителей (законных представителей) с 

документами, регламентирующими осуществление образовательного процесса 

по системе дистанционного обучения; 

• вести учет результатов образовательного процесса; 

5.3. Права и обязанности обучающихся, осваивающих образовательные 

программы с использованием дистанционных образовательных технологий, 

определяются законодательством Российской Федерации, Уставом школы, 

локальными нормативными актами. 

5.4. Права и обязанности родителей (законных представителей) как 

участников образовательного процесса определяются законодательством 

Российской Федерации, Уставом школы и иными предусмотренными уставом 

локальными актами. 

 

6. Порядок ознакомления педагогических работников, родителей 

(законных представителей), обучающихся с настоящим Положением 

 

6.1. Администрация школы  на педагогическом совете проводит 

ознакомление педагогических работников с Положением, утвержденным 

Педагогическим советом школы.  

6.2. Администрация школы при необходимости знакомит 

индивидуально родителей с настоящим Положением.  

6.3. Классные руководители на родительских собраниях:  

- проводят разъяснительную работу по данному Положению;  

- факты проведенной разъяснительной работы фиксируются в протоколе 

родительского собрания;  

-  осуществляют проверку записи адреса сайта школы.  

 

7. Заключительные положения 

 

7.1. Настоящее Положение о дистанционном обучении является 

локальным нормативным актом, принимается на Педагогическим советом и 

утверждается (либо вводится в действие) приказом директора школы. 

7.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации. 

7.3. Положение о дистанционном обучении в школе принимается на 

неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению принимаются в 

порядке, предусмотренном п.7.1. настоящего Положения. 

7.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений 

отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 

автоматически утрачивает силу. 
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